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Kizamikcik

Kizamikgik (veya Alman kizamig) sivilceli dékiintiiye neden olan bulasici
bir hastaliktir. Normal sartlarda ciddi degildir ancak hamile bir kadin ve

gelismekte olan bebegi icin ¢cok tehlikelidir. MMR asisinin uygulanmaya
baslanmasindan bu yana ingiltere'de kizamikcik artik nadir gériilmektedir.

Kizamik¢iga yakalanmak

Kizamikcik olan bir kisi, belirtiler
baslamadan 1 hafta dncesinden dokintu
yayilir ortaya ciktiktan 5 gin sonrasina kadar

' hastaligi bulastirabilir.

Kizamikcik geciren bir kisinin hamile
olan biriyle yakin temastan kaginmasi
son derece 6nemlidir.

Kizamikgik dksartk
ve hapsirik yoluyla

Kizamikcik belirtileri

%yeti§kin kadinlarda
* agnh eklemler

agriyan,

kizarikhk kizark gozler

bas agrisi

Kizamikgigin ana belirtisi, yizde veya kulaklarin arkasinda baslayip boyuna ve viicuda yayilan sivilceli
bir dokuntadur. Kizamikgik hastaligina yakalandiktan sonra dokdnttndn ortaya cikmasi 2 ila 3 hafta surer.
Diger belirtiler arasinda 6kstruk, hapsirma, burun akintisi ve bogaz agrisi yer alir. Kizamikcik genellikle
hafif seyreder ve bazi kisilerde herhangi bir belirti gérilmez.

Muhtemel komplikasyonlar

Hamileligin erken déneminde kizamikgiga

yakalanirsaniz dusuk, 610 dogum veya anne ny,
karnindaki bebeginizin blytime ve gelismesinde ﬁ
sorunlara neden olabilir. Bu durum bebekte ’ Q
ogrenme guclagu, korluk, sagirlik, btydme sorunlari

ve kalp problemleri gibi ciddi sorunlara yol acabilir.
Kizamik¢igin herhangi bir tedavisi yoktur.

Hamileyseniz ve asagidaki durumlardan birine sahipseniz derhal ebenizi, dogum Unitenizi veya
aile hekiminizi arayin:

e yeni bir kizarikhgin varsa

e kizamikcik geciren biriyle yakin temasta bulunduysaniz




Rakamlarla kizamikgik

Hamileligin erken déneminde kizamik¢iga
yakalanirsaniz bebeginizi distrme olasiliginiz
5'te 1'dir.

Hamileligin erken déneminde kizamikgik
enfeksiyonundan kurtulan her 10 bebekten
9'u 6GmUr boyu strecek engellerle dogar.
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Kizamikgik hastaligina yakalanan her 10 yetiskin
kadindan 7'si agrili eklem sorunlari yasar.
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1. doz 1 yasinda

MMR asisi kizamikcigr 6nlemenin tek yoludur.

Herkesin ideal olarak 1 yasinda ve 3 yas 4 aylikken olmak
Uzere iki doza ihtiyaci vardir. MMR asisi ayni zamanda kizamik 0
ve kabakulaga karsI da koruma saglar.

MMR asisi cok iyi sonug verir. 2 dozdan sonra bireylerin %99'u

kizamikgiga karsi koruma altinda olacaktir. 2. doz
3 yas
Asl herkes icin Ucretsizdir. Siz veya cocugunuz bir dozu 4 aylikken
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kacirdiysaniz telafi etmek icin aile hekimliginize basvurun.
Asl olmak icin asla ge¢ kalmis sayilmazsiniz. Q

Konjenital kizamikgik
sendromu: lan"in hikayesi

MMR asisi hakkinda
daha fazlasi

Kizamikgik hakkinda
daha fazlasi

(YouTube.com)

Bu bir tani araci degildir. Cocugunuzda kizamikgik olabilecegini disiinyorsaniz hemen aile hekiminizi
veya 111'i arayin.
NHS North Central London Integrated Care Board tarafindan gelistirilmistir.
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