Rézyczka
Rézyczka (zwana takze odrg niemieck3) to choroba zakazna,
ktéra wywotuje plamistg wysypke. Zazwyczaj nie jest powazna, ale dla

kobiety w ciazy i jej rozwijajacego sie dziecka jest bardzo niebezpieczna.
Od czasu wprowadzenia szczepionki MMR, rézyczka jest obecnie rzadko
spotykana w Wielkiej Brytanii.

Zakazenie sie rézyczka

rozR(r)ngsthrI;:nia Osoba chora na rézyczke zaraza od Bardzo wazne jest, aby osoba
i przez Kaszel 1 tygodnia przed wystapieniem objawdw majaca rozyczke unikata bliskiego
eirl)dchanie do 5 dni po pojawieniu sie wysypki. kontaktu z kobietami w cigzy.

Objawy rézyczki
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Gtéwnym objawem rézyczki jest plamista wysypka, ktéra zaczyna sie na twarzy lub za uszami
i rozprzestrzenia sie na szyje i reszte ciata. Wysypka pojawia sie 2 do 3 tygodni po zarazeniu
sie rozyczka. Inne objawy to kaszel, kichanie, katar i bol gardfa. Rézyczka ma zazwyczaj tagodny
przebieg, a u niektérych oséb nie powoduje zadnych objawodw.

Mozliwe powiktania

Jedli kobieta zachoruje na rézyczke we wczesnej
Cigzy, moze to spowodowac poronienie, urodzenie

martwego dziecka lub problemy ze wzrostem ~#
I rozwojem nienarodzonego dziecka. Moze to ’ CY
prowadzi¢ do powaznych probleméw u dziecka,

takich jak trudnosci w uczeniu sie, slepota,

gtuchota, problemy ze wzrostem czy wady serca.
Nie ma leczenia ani lekarstwa na rézyczke.

Skontaktu;j sie niezwtocznie z potozng, oddziatem potozniczym lub przychodnia lekarska, jesli jeste$ w ciazy oraz:
e pojawita sie u Ciebie nowa wysypka

e |ub miatas bliski kontakt z osoba chora na rézyczke




Rézyczka w liczbach

Jesli kobieta zachoruje na rézyczke we wczesnej 9 na 10 dzieci, ktoére przezyja zakazenie
cigzy, ryzyko poronienia wynosi 1 na 5. rozyczka we wczesnej cigzy, urodzi sie z
niepetnosprawnoscia do konca zycia.
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U 7 na 10 dorostych kobiet zakazonych
rozyczka wystapia boéle stawdw.
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Zapobieganie rézyczce

Jedynym sposobem zapobiegania rézyczce jest szczepionka MMR. Pierwsza dawka

Wymagane jest podanie dwoéch dawek - najlepiej, gdy dziecko w wieku 1 roku A
ma 1 rok, a potem, gdy ma 3 lata i 4 miesigce. Szczepionka MMR

chroni takze przed odra i s$winka. Q (’

Szczepionka MMR jest bardzo efektywna. Po podaniu 2 dawek
99% 0s6b bedzie chronionych przed rézyczka.

Druga dawka w wieku’e‘
Szczepionka jest bezptatna dla wszystkich. W przypadku 3 lati
pominiecia dawki przez matke lub dziecko, nalezy skontaktowac 4 miesiecy
sie z przychodnia GP i uméwic na szczepienie. Nigdy nie jest sie Q
za starym, aby sie zaszczepi¢.
L . : Zespot rozyczki Wiecej na temat
Wigcej na temat rézyczki wrodzozej Histyoria lana szczeep:onki MMR

(YouTube.com)

To nie jest narzedzie diagnostyczne. Jesli podejrzewasz, ze Twoje dziecko ma rézyczke, zadzwon natychmiast
do swojej przychodni GP lub na numer 111.

Opracowane przez NHS North Central London Integrated Care Board.
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