
রুবে�লাা
রুবে�লাা (বাা জাার্মাা�ন হাাম) একটি সংংক্রাামক রো�োগ যাা দাাগযুুক্ত ফুুসকুড়ি� সৃৃষ্টি করে�। 
এটি সাাধাারণত গুরুতর নয়, তবে� গর্ভভবতী ী মহি�লাা এবংং তাার বি�কাাশমাান শি�শুর জন্যয 
এটি অত্যযন্ত বি�পজ্জনক। MMR ভ্যাা�কসি�নে�র প্রবর্ততনে�র  পর থে�কে�, রুবে�লাা এখন 
যুুক্তরাাজ্যে�ে অস্বাাভাাবি�ক।

রুবে�লাায় আক্রাান্ত হওয়াা

রুবে�লাার লক্ষণগুলি�

সম্ভাাব্যয জটিলতাাগুলি�

কাাশি� ও হঁাঁ�চি�র 
মাাধ্যযমে� রুবে�লাা 

ছড়াায়।

রুবে�লাায় আক্রাান্ত ব্যযক্তি� লক্ষণ শুরু হওয়াার 
1 সপ্তাাহ আগে� থে�কে� এবংং ফুুসকুুড়ি� দে�খাা 

দে�ওয়াার 5 দি�ন পর পর্যযন্ত সংংক্রাামক থাাকে�।

রুবে�লাা আক্রাান্ত ব্যযক্তি�র জন্যয গর্ভভব তীী 
যে� কাারো�ো সাাথে� ঘনি�ষ্ঠ যো�োগাাযো�োগ 

এড়াানো�ো অত্যযন্ত গুরুত্বপূরূ্ণণ। 

রুবে�লাার প্রধাান লক্ষণ হল দাাগযুকু্ত ফুুসকুুড়ি� যাা মুখুে� বাা কাানে�র পি�ছনে� শুরু হয় এবংং ঘাাড় ও শরীীরে� ছড়ি�য়ে� 
পড়ে�। রুবে�লাায় আক্রাান্ত হওয়াার পর ফুুসকুুড়ি� দে�খাা দি�তে� 2 থে�কে� 3 সপ্তাাহ সময় লাাগে�। অন্যাা�ন্যয লক্ষণগুলি�র 
মধ্যে�ে রয়ে�ছে� কাাশি�, হঁাঁ�চি�, নাাক দি�য়ে� পাানি� পড়াা এবংং গলাা ব্যাা�থাা। রুবে�লাা সাাধাারণত মৃদৃু ুহয় এবংং কি�ছু লো�োকে�র 

কো�োনো�ো লক্ষণ দে�খাা যাায় নাা।

আপনি� গর্ভভব তীী হলে� অবি�লম্বে� আপনাার মি�ডওয়াাইফ, ম্যাা�টাারনি�টি ইউনি�ট বাাGP সাার্জাা�রি�র জন্যয কল করুন এবংং হয়:

•	 আপনাার একটি নতুুন ফুুসকুুড়ি� হয়ে�ছে�

•	 আপনি� রুবে�লাা আক্রাান্ত ব্যযক্তি�র সাাথে� ঘনি�ষ্ঠ যো�োগাাযো�োগ করে�ছে�ন

ফুুসকুড়ি�
প্রাাপ্তবয়স্ক  

মহি�লাাদে�র মধ্যে�ে 
জয়ে�ন্টগুলো�োতে� ব্যাা�থাা

জ্বর মাাথাাব্যযথাাকাালশি�টে�, লাাল চো�োখ

আপনি� যদি� গর্ভাা�ব স্থাার প্রথম দি�কে� রুবে�লাায় আক্রাান্ত 
হন তবে� এটি গর্ভভপা াত, মৃতৃ সন্তাানে�র জন্ম বাা আপনাার 
অনাাগত শি�শুর বৃদৃ্ধি� এবংং বি�কাাশে�র সমস্যাা� সৃষৃ্টি করতে� 
পাারে�। এটি শে�খাার অক্ষমতাা, অন্ধত্ব, বধি�রতাা, বৃদৃ্ধি�র 
সমস্যাা� এবংং হৃদযন্ত্রে�র সমস্যাা� সহ শি�শুর জন্যয গুরুতর 
সমস্যাা� সৃষৃ্টি করতে� পাারে�। রুবে�লাার কো�োনো�ো চি�কি�ৎসাা বাা 
নি�রাাময় নে�ই।

Bengali



আপনি� যদি� গর্ভাা�ব স্থাার প্রথম দি�কে� রুবে�লাায় আক্রাান্ত 
হন তবে� আপনাার শি�শুর গর্ভভপা াত হওয়াার সম্ভাাবনাা 5 

এর মধ্যে�ে 1 থাাকে�। 

রুবে�লাা সংংক্রাামি�ত 10 জনে�র মধ্যে�ে 7 জন প্রাাপ্তবয়স্ক 
মহি�লাা জয়ে�ন্টগুলো�োতে� ব্যযথাা অনুভুব করবে�ন।

গর্ভাা�ব স্থাার প্রথম দি�কে� রুবে�লাা সংংক্রমণ থে�কে� 
বেঁ�ঁচে� থাাকাা 10 টির মধ্যে�ে 9টি শি�শু আজীীবন 

প্রতি�বন্ধীী হয়ে� জন্মগ্রহণ করবে�।

1 বছর বয়সে� 1ম ডো�োজ

(nhs.uk)  (YouTube.com)
  

(nhs.uk)

রুবে�লাা সম্পর্কে�ে  আরও জন্মগত রুবে�লাা সি�ন্ড্রো�োম: 
ইয়াানে�র গল্প MMR টিকাা সম্পর্কে�ে  আরও

সংংখ্যাা�য় রুবে�লাা

রুবে�লাা প্রতি�রো�োধ

MMR টিকাাই রুবে�লাা প্রতি�রো�োধে�র একমাাত্র উপাায়।

প্রত্যে�েকে�র জন্যয দুটুি ডো�োজ প্রয়ো�োজন, আদর্শশভাাবে� 1 বছর বয়সে� 
এবংং 3 বছর 4 মাাস বয়সে� দে�ওয়াা হয়। MMR টিকাা হাাম এবংং 
মাাম্পস থে�কে�ও রক্ষাা করে�।

MMR টিকাা খুবু ভাালো�ো কাাজ করে�। 2 ডো�োজে�র পরে�, 99% লো�োক 
রুবে�লাার বি�রুদ্ধে� সুরুক্ষি�ত হবে�।

টিকাাটি সবাার জন্যয বি�নাামূলূ্যে�ে। আপনি� বাা আপনাার সন্তাান কো�োনো�ো 
ডো�োজ মি�স করে� থাাকলে� ক্যাা�চ আপ করাার জন্যয আপনাার GP 
সাার্জাা�রি�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুন। টিকাা নে�ওয়াার জন্যয আপনি� 
কখনই খুবু বে�শি� বয়সীী নন।

3 বছর  
4 মাাস বয়সে�  
2য় ডো�োজ

এটি ডাায়াাগনস্টি�ক টুুল নয়। আপনি� যদি� মনে� করে�ন আপনাার সন্তাানে�র রুবে�লাা হতে� পাারে�, তাাহলে� অবি�লম্বে� আপনি� GP 
সাার্জাা�রি� বাা 111 নম্বরে� কল করুন।

NHS North Central London Integrated Care Board দ্বাারাা বি�কাাশি�ত।

http://nhs.uk
http://YouTube.com
http://nhs.uk

