Rubeola

Rubeola (ose fruthi gjerman) éshté njé sémundje infektive qé shkakton
pucrra me pika. Normalisht nuk éshté dicka serioze, por éshté shumé

e rrezikshme pér njé grua shtatzéné dhe pér fémijén e saj. Qé nga shpikja
e vaksinés MMR, tani rubeola éshté dicka e rrallé né Mbretériné e Bashkuar.

Infektimi me rubeolé

Rubeola pérhapet Njé person qé_ka.rubeolé mund Eshté shumé e réndésishme
nga kolla dhe ta pérhapé infeksionin duke. filluar nga gé njé person me_rubeolé té
teshtimat 1 javé para se té shfagen simptomat shmangé kontaktin nga afér

' deri né 5 dité pasi shfagen pugrrat. me kédo gé éshté shtatzéné.

Simptomat e rubeolés
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. ey s T i dhimbje né kyce
Az elear temperaturé el st ¢ dhimbje koke i te graté e médha
me pucrra e syve né moshé

Simptomat kryesore té rubeolés jané pucrrat me pika qgé fillojné té shfagen né fytyré ose mbrapa veshéve
dhe pérhapen né gafé dhe né trup. Pucrrat shfagen 2 deri né 3 javé pas infektimit me rubeolé.
Disa simptoma té tjera mund té jené kollé, rrjedhje hundésh dhe dhimbje fyti. Zakonisht rubeola
éshté dicka e lehté dhe disa njeréz nuk kané asnjé simptomé.

Komplikacionet e mundshme

Nése infektoheni me rubeolé gé né fillim
té shtatzénisé, mund té déshtoni, fémija mund

té lindé pa jeté ose mund té keté probleme me

rritjen dhe zhvillimin e fémijés né bark. Kjo mund Q @ @ ’ Q
té shkaktojé probleme pér fémijén, si pér shembull

aftési té kufizuara mésimore, mungesé té shikimit,

mungesé té dégjimit, probleme me rritjen dhe
probleme me zemrén. Nuk ekziston asnjé trajtim
ose kuré pér rubeolén.

Telefononi maminég, maternitetin ose klinikén e mjekut tuaj nése jeni shtatzéné dhe nése:
e jushfaget skugje e Iékurés me pugrra

® keni pasur kontakt nga afér me diké gé ka rubeolé




Rubeola né shifra

Nése infektoheni me rubeolé gé herét 9 nga 10 fémijé gé i mbijetojné infeksionit
gjaté shtatzénisé, ekziston rreziku 1 né 5 té rubeolés herét né shtatzéni do té lindin
gé té déshtoni fémijén. me aftési té kufizuara té pérjetshme.
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7 né 10 gra té infektuara me rubeolé kané
dhimbje kycesh.

TYIYY

Parandalimi i rubeolés

Vaksina MMR éshté ményra mé e miré pér té parandaluar rubeolén. Doza e paré
mosha 1 vjeg

Té gjithé kané nevojé pér dy doza; mé e mira éshté té béhen A
né moshén 1 vjec, dhe né moshén 3 vjec e 4 muaj. Vaksina MMR 0
té mbron gjithashtu nga fruthi dhe nga shytat. "

Vaksina MMR punon shumé miré. Pas 2 dozash, 99% e njerézve

do té jené té mbrojtur nga rubeola. Doza e dyté 2
mosha 3 vje¢ e

Vaksina éshté falas pér kédo. Nése ju ose fémija juaj nuk 4 muaj

e kryen njé dozé, kontaktoni klinikén e mjekut té pérgjithshém.

Asnjéheré nuk éshté tepér voné pér ta béré vaksinén. Q

Sindroma e rubeolés sé

lindur: Historia e lanit Mé shumé rreth vaksinés MMR

Mé shumé rreth rubeolés

(YouTube.com)

Ky nuk é&shté njé mjet pér diagnostikim. Nése mendoni se fémija juaj mund té keté rubeolé,
telefononi klinikén e mjekut té pérgjithshém ose 111 menjéheré.
Zhvilluar nga NHS North Central London Integrated Care Board.
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