Turkish m
Kabakulak

Kabakulak, bir viriisiin neden oldugu bulasici bir hastaliktir. Genellikle

ciddi degildir ancak bazi vakalarda ciddi komplikasyonlara yol acabilir.

Kabakulaga yakalanmak

Kabakulak okstrik Virds solunum yoluyla ya Kabakulak olan bir kisi, semptomlar
ve hapsirik da enfekte olmus baslamadan birkac gtin 6nce ve sonrasindaki
yoluyla yayilir. ylUzeylerden alinabilir. birkac gtin boyunca en bulasici halindedir.

Kabakulak belirtileri

yutkunma
sirasinda agri

sismis yanaklar

Kabakulagin en yaygin belirtisi, kulaklarin altinda ydzun yan tarafinda agrili sisliktir. Diger belirtiler arasinda
hastalik hissi, agiz kurulugu, karin agrisi, yorgunluk hissi ve istah kaybi yer alir. Kabakulak gecirirseniz 1 - 2
hafta boyunca kendinizi iyi hissetmezsiniz. Kabakulagin herhangi bir tedavisi yoktur.

Kabakulak oldugunuzu dustnuyorsaniz aile hekiminizi aramaniz 6nem tagimaktadir.

Hastaligin yayilmasini énlemek icin diger insanlardan uzak durmaniz gerekir.

Muhtemel komplikasyonlar
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sigmis testisler
veya yumurtaliklar

isitme kaybi menenjit i  pankreatit ensefalit




Rakamlarla kabakulak

Kabakulaga yakalanan her 4 genc erkek Her 10 erkekten 1'i kabakulak enfeksiyonundan
ve erkek cocuktan 1'inin testisleri siser. sonra sperm sayisinda (vicutlarinin Gretebilecedi
saglikl sperm miktari) dusUs yasar.
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Etkilenenlerin yarisindan biraz azi daha sonra
testislerinde bir miktar ktctlme fark eder.

Kabakulak vakalarinin 1.000'de 1'i nadir
durumlarda 6lumcal olabilen bir beyin
enfeksiyonuna neden olur.

Kabakulagi 6nleme

MMR asisi kabakulagi 6nlemenin tek yoludur. 1. doz 1 yasinda

Herkesin ideal olarak 1 yasinda ve 3 yas 4 aylikken olmak tzere iki
doz MMR asisina ihtiyaci vardir. MMR asisi ayni zamanda kizamik Q
ve kizamik¢iga karsi da koruma saglar.

MMR asisi cok iyi sonug verir. 2 dozdan sonra bireylerin %88'i
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kabakulaga karsi koruma altinda olacaktir. 2. doz
3ya

Asl herkes icin Ucretsizdir. Siz veya cocugunuz bir dozu a nylkken

kacirdiysaniz telafi etmek icin aile hekimliginize basvurun.

Asi olmak icin asla gec kalmis sayllmazsiniz. Q

MMR asisi hakkinda
daha fazlasi

Kabakulak hakkinda daha fazlasi

(ox.ac.uk)

Bu bir tani araci degildir. Cocugunuzda kabakulak olabilecegini distinlGyorsaniz hemen aile hekiminizi
veya 111'i arayin.
NHS North Central London Integrated Care Board tarafindan gelistirilmistir.
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