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Swinka to choroba zakazna wywotana wirusem. Zwykle nie jest powazna,

ale w niektérych przypadkach moze prowadzi¢ do powaznych powiktan.

Zakazenie sie $winka

Wirusem mozna sie zarazi¢
poprzez wdychanie lub
dotkniecie zainfekowanej
powierzchni.

Osoba chora na swinke najbardziej zaraza
na kilka dni przed wystapieniem objawéw
i przez kilka dni po nich.

Swinka rozprzestrzenia
sie przez kaszel
i kichanie.

Objawy swinki
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spuchniete policzki przetykaniu goraczka bél glowy béle miesniowe

Najczestszym objawem $winki jest bolesny obrzek z boku twarzy, ponizej uszu. Inne objawy to nudnosci,
suchos¢ w ustach, bél brzucha, uczucie zmeczenia i utrata apetytu. Osoba, ktéra zachoruje na swinke,
bedzie czu¢ sie Zle przez 1-2 tygodnie. Nie ma leczenia ani lekarstwa na $winke.

Jesli podejrzewasz, ze masz $winke, zadzwon do swojej przychodni GP.

Aby uniknac rozprzestrzeniania sie choroby, nalezy trzymac sie z daleka od innych oséb.

Mozliwe powikiania
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: zapalenie opon zapalenie
lub jajnikéw i moézgowych trzustki

obrzek jader

utrata stuchu : zapalenie moézgu




Swinka w liczbach

U 1 na 4 nastoletnich chtopcéw i mezczyzn U 1 na 10 mezczyzn po zakazeniu swinka
chorych na swinke wystepuje obrzek jader. nastepuje spadek liczby plemnikéw (ilosci zdrowych
plemnikéw, ktére organizm moze wyprodukowac).
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Prawie potowa zarazonych oséb zauwaza
pbdzniej pewne kurczenie sie jader.

1 na 1000 przypadkoéw swinki prowadzi
do infekcji moézgu, ktéra w rzadkich
przypadkach moze zakoriczy¢ sie Smiercia.

1 na
1000

Zapobieganie $wince

Jedynym sposobem zapobiegania $wince jest szczepionka MMR. Pierwsza dawka

Wymagane jest podanie dwoch dawek szczepionki MMR - w wieku 1 roku

najlepiej, gdy dziecko ma 1 rok, a potem, gdy ma 3 lata i 4
miesigce. Szczepionka MMR chroni takze przed odrg i rézyczka. Q "

Szczepionka MMR jest bardzo efektywna. Po podaniu 2 dawek
88% 0s6b bedzie chronionych przed swinka.

Druga dawka w wieku
Szczepionka jest bezptatna dla wszystkich. W przypadku 3lati (G‘
pominiecia dawki przez matke lub dziecko, nalezy skontaktowac 4 miesiecy ?
sie z przychodnig GP i umdéwi¢ na szczepienie. Nigdy nie jest sie
za starym, aby sie zaszczepic. Q

Wiecej na temat

Wiecej na temat swinki szczepionki MMR

(ox.ac.uk)

To nie jest narzedzie diagnostyczne. Jesli podejrzewasz, ze Twoje dziecko ma $winke, zadzwon natychmiast
do swojej przychodni GP lub na numer 111.

Opracowane przez NHS North Central London Integrated Care Board.
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