
মাাম্পস
মাাম্পস ভাাইরাাস দ্বাারাা সৃৃষ্ট একটি সংংক্রাামক রো�োগ। এটি সাাধাারণত গুরুতর নয়, 
তবে� কি�ছুু ক্ষে�ত্রে� গুরুতর জটিলতাা হতে� পাারে�। 

মাাম্পস আক্রাান্ত হওয়াা

মাাম্পসে�র লক্ষণগুলি�

সম্ভাাব্যয জটিলতাাগুলি�

কাাশি� ও হঁাঁ�চি�র মাাধ্যযমে� 
মাাম্পস ছড়াায়।

ভাাইরাাসটি শ্বাাস নে�ওয়াার বাা 
সংংক্রাামি�ত পৃষৃ্ঠ থে�কে� পি�ক আপ 

করাা যে�তে� পাারে�।

মাাম্পস আক্রাান্ত ব্যযক্তি� লক্ষণ শুরু হওয়াার কয়ে�ক 
দি�ন আগে� থে�কে� এবংং এর কয়ে�ক দি�ন পরে� 

পর্যযন্ত সবচে�য়ে� সংংক্রাামক হন।

মাাম্পসে�র সবচে�য়ে� সাাধাারণ উপসর্গগ হল কাানে�র নি�চে� মুখুে�র পাাশে� বে�দনাাদাায়ক ফো�োলাাভাাব। অন্যাা�ন্যয লক্ষণগুলি�র মধ্যে�ে 
রয়ে�ছে� অসুসু্থ বো�োধ, শুষ্ক মুখু, পে�টে� ব্যযথাা, ক্লাান্ত বো�োধ করাা এবংং কু্ষুধাা কমে� যাাওয়াা। মাাম্পস আক্রাান্ত হলে� আপনি� 1 - 2 

সপ্তাাহে�র জন্যয আনওয়ে�ল অনুভুব করবে�ন। মাাম্পসে�র কো�োনো�ো চি�কি�ৎসাা বাা নি�রাাময় নে�ই।

আপনি� যদি� মনে� করে�ন আপনাার মাাম্পস হতে� পাারে�, তাাহলে� আপনাার GP সাার্জাা�রি�কে� কল করাা গুরুত্বপূরূ্ণণ।

রো�োগ ছড়াানো�ো এড়াাতে� আপনাাকে� অন্যয লো�োকে�দে�র থে�কে� দূরূে� থাাকতে� হবে�।

গাাল ফো�োলাা গি�লতে� ব্যযথাা জ্বর মাাথাাব্যযথাা  পে�শীীর ব্যযথাা

শ্রবণশক্তি� হ্রাাস
ফুুলে� যাাওয়াা 
টে�স্টি�স বাা 
ওভাারি�স

মে�নি�নজাাইটিস প্যাা�নক্রি�য়াাটাাইটিস এনসে�ফাালাাইটিস

Bengali



মাাম্পস আক্রাান্ত 4 জন কি�শো�োর ছে�লে� এবংং 
পুরুুষদে�র মধ্যে�ে 1 জনে�র অন্ডকো�োষ ফুুলে� যাায়।

আক্রাান্তদে�র প্রাায় অর্ধে�েক পরে� তাাদে�র অণ্ডকো�োষে�র 
কি�ছু সংংকো�োচন লক্ষ্যয করে�।

মাাম্পসে�র 1,000 টি কে�সে�র মধ্যে�ে 1টি মস্তি�ষ্কে�র 
সংংক্রমণে�র দি�কে� পরি�চাালি�ত করে� যাা বি�রল 

ক্ষে�ত্রে� মাারাাত্মক হতে� পাারে�।

মাাম্পস সংংক্রমণে�র পর 10 জনে�র মধ্যে�ে 1 জন পুরুুষে�র 
শুক্রাাণুরু সংংখ্যাা� (তাাদে�র শরীীর যে� পরি�মাাণ সুসু্থ শুক্রাাণু ু

তৈ�রি� করতে� পাারে�) কমে� যাায়।

1 বছর বয়সে� 1ম ডো�োজ

  
(nhs.uk)

মাাম্পস সম্পর্কে�ে  আরও MMR টিকাা সম্পর্কে�ে  আরও

সংংখ্যাা�য় মাাম্পস

মাাম্পস প্রতি�রো�োধ

MMR টিকাাই মাাম্পস প্রতি�রো�োধে�র একমাাত্র উপাায়।

প্রত্যে�েকে�রই MMR টিকাার দুটুি ডো�োজ প্রয়ো�োজন, আদর্শশভাাবে� 1 বছর 
বয়সে� এবংং 3 বছর 4 মাাস বয়সে� দে�ওয়াা হয়। MMR টিকাা হাাম এবংং 
রুবে�লাা থে�কে�ও রক্ষাা করে�। 

MMR টিকাা খুবু ভাালো�ো কাাজ করে�। 2 ডো�োজে�র পরে�, 88% লো�োক 
মাাম্পসে�র বি�রুদ্ধে� সুরুক্ষি�ত হবে�।

টিকাাটি সবাার জন্যয বি�নাামূলূ্যে�ে। আপনি� বাা আপনাার সন্তাান কো�োনো�ো 
ডো�োজ মি�স করে� থাাকলে� ক্যাা�চ আপ করাার জন্যয আপনাার GP 
সাার্জাা�রি�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুন। টিকাা নে�ওয়াার জন্যয আপনি� 
কখনই খুবু বে�শি� বয়সীী নন।

3 বছর  
4 মাাস বয়সে�  
2য় ডো�োজ

1,000 এর  
মধ্যে�ে 1

(ox.ac.uk)(nhs.uk)

এটি ডাায়াাগনস্টি�ক টুুল নয়। আপনি� যদি� মনে� করে�ন আপনাার সন্তাানে�র মাাম্পস হতে� পাারে�, তাাহলে� অবি�লম্বে� আপনি� GP 
সাার্জাা�রি� বাা 111 নম্বরে� কল করুন।

NHS North Central London Integrated Care Board দ্বাারাা বি�কাাশি�ত।

http://nhs.uk
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