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Shytat

Shytat éshté njé sémundje infektive gé shkaktohet nga njé virus.

Zakonisht nuk éshté serioze, por né disa raste mund té shkaktojé
komplikacione té rénda.

Infektimi me shyta

Njé person me shyta éshté
mé tepér infektues né ditét para
se té shfagen simptomat dhe pér pak
dité pas simptomave.

Virusi mund té thithet nga
ajri ose mund té merret nga
sipérfaget e infektuara.

Shytat pérhapen nga
kolla dhe teshtimat.

Simptomat e shytave
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ENEEL e gjaté gélltitjes

Simptoma mé e shpeshté e shytave éshté énjtja e dhimbshme anash fages poshté veshéve. Disa simptoma
té tjera jané gjendja e sémuré, tharje goje, dhimbje barku, képutje dhe humbje oreksi. Nése infektoheni
me shyta dhe nuk ndiheni miré pér 1 - 2 javé. Nuk ekziston asnjé trajtim ose kuré pér shytat.

Nése mendoni se keni shyta, éshté e réndésishme té telefononi klinikén e mjekut té pérgjithshém.

Pér té shmangur pérhapjen e sémundjes, duhet té géndroni larg nga njerézit e tjeré.
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Shytat né shifra

1 né 4 djem adoleshenté dhe burra gé infektohen 1 né 10 burrave u ndodh rénie e numrit
me shyta u ndodh énijtje e testikujve. té spermatozoideve (sasia e spermés sé
shéndetshme gé trupi i tyre mund té prodhojé)
pas infektimit me shyta.
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Mé pak se gjysma e té prekurve vérejné se pas
késaj u ndodh njéfaré tkurrje e testikujve mé pas.

1 né 10.000 raste té shytave shkaktojné
infeksion né tru, té cilat né raste té rralla mund
té jené vdekjeprurése.

1 né
1.000

Parandalimi i shytave

Vaksina MMR éshté ményra mé e miré pér té parandaluar shytat. Doza e paré
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Té gjithé kané nevojé pér dy doza té vaksinés MMR; mé e mira

éshté té béhen né moshén 1 vjec dhe né moshén 3 vjec e 4 muaj. Q
Vaksina MMR té mbron gjithashtu nga fruthi dhe rubeola.
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Vaksina MMR punon shumé miré. Pas 2 dozash, 88% e njerézve

do té jené té mbrojtur nga shytat. Doza e dyté 2
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Vaksina éshté falas pér kédo. Nése ju ose fémija juaj nuk e kryen 4 muaj

njé dozé, kontaktoni klinikén e mjekut té pérgjithshém. Asnjéheré
nuk éshté tepér voné pér ta béré vaksinén. Q
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Mé shumé rreth shytave Mé shumé rreth vaksinés MMR

(ox.ac.uk)

Ky nuk éshté njé mjet pér diagnostikim. Nése mendoni se fémija juaj mund té keté shyta,
telefononi klinikén e mjekut té pérgjithshém ose 111 menjéheré.
Zhvilluar nga NHS North Central London Integrated Care Board.
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