Turkish m
& Kizamik

@ Kizamik, cok bulasici bir viriisiin neden oldugu ciddi bir hastaliktr.

Ozellikle bebekler, kiiciik cocuklar ve hamile kadinlar icin tehlikeli olabilir.

Kizamiga yakalanmak

Kizamik, enfekte
bir kisi solunum
yaptiginda,
oksurdugunde

Kizamik geciren bir kisi,
dokuntinln ortaya
¢tkmasindan énceki 4 gin
ile dokintinin ortaya
veya hapsirdiginda ¢tkmasindan sonraki 4 giin

kolayca yayilir. icinde enfeksiyonu yayabilir.

Kizamik belirtileri

Virls havada ve ylzeylerde 2 saate kadar
kalabilir. Enfekte bir kisinin bulundugu
bir odada bulunarak, o kisi ayrildiktan

2 saat sonrasina kadar bile kizamiga
yakalanabilirsiniz.

agriyan,

kizarik goézler oksuruk

kizarikhk istah kaybi

Diger erken belirtiler arasinda hapsirma ve burun akintisi veya tikanikligi yer alir. Kizamik geciren bir kisi
kendini cok kotu hisseder. Yaklasik bes gin yatakta kalmalari gerekir ve yaklasik 2 hafta boyunca okula
veya ise gidemezler. Kizamigin herhangi bir tedavisi yoktur.

Kizamik oldugunuzu dustinUyorsaniz aile hekiminizi aramaniz 6nem tasimaktadir.
Hastaligin yayilmasini énlemek icin diger insanlardan uzak durmaniz gerekir.

Muhtemel komplikasyonlar

isitme kaybi korliik zatiirre ensefalit beyin hasari

Hamileyken kizamik gecirirseniz bebeginize zarar verebilir. Dstk veya 61U doguma, erken doguma veya
bebeginizin dogum kilosunun dusik olmasina neden olabilir.

Kizamik virts ayni zamanda bagisiklik sisteminize de saldirarak daha 6nce gecirdiginiz enfeksiyonlarla
savasmak icin hizla tepki veren 6zel beyaz kan hucrelerini yok eder. Bu da kizamik geciren kisilerin, daha
dnce gegirmis olsalar bile, baska hastaliklara yakalanma ihtimallerinin daha ytksek oldugu anlamina gelir.

Bu etki kizamiktan kurtulduktan sonra 3 yila kadar surebilir.




Rakamlarla kizamik

Asllanmamis her 10 kisiden 9'u, enfekte bir kisiyle Kizamik geciren her 5 kisiden 1'i
temas etmeleri halinde kizamiga yakalanur. hastaneye kaldirilir.
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Kizamik geciren her 15 cocuktan 1'i bir Kizamik geciren her 5.000 kisiden 1'inin
veya daha fazla komplikasyona yakalanir. 6lme ihtimali vardr.
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Kizamigi énleme

MMR asisi kizamigi énlemenin tek yoludur. 1. doz 1 yasinda

Herkesin ideal olarak 1 yasinda ve 3 yas 4 aylikken olmak
Uzere iki doza ihtiyaci vardir. MMR asisi ayni zamanda kabakulak Q
ve kizamik¢iga karsi da koruma saglar.

MMR asisi cok iyi sonug verir. 2 dozdan sonra bireylerin %99’

u kizamiga karsl koruma altinda olacaktir. 2. doz
3 yas
Asi herkes icin Ucretsizdir. Siz veya cocugunuz bir dozu 4 aylikken
kacirdiysaniz telafi etmek icin aile hekimliginize basvurun.
Asi olmak icin asla gec kalmis sayllmazsiniz. Q

Kizamik hakkinda MMR asisi hakkinda
daha fazlasi daha fazlasi
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Bu bir tani araci degildir. Cocugunuzda kizamik olabilecegini disintyorsaniz hemen aile hekiminizi
veya 111'i arayin
NHS North Central London Integrated Care Board tarafindan gelistirilmistir.
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