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@& Rujeola

@ Rujeola este o boala grava cauzata de un virus foarte infectios.

Poate fi periculoasa, in special pentru bebelusi, copii mici si femei insarcinate.

Raspandirea rujeolei
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Simptomele rujeolei
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Alte simptome timpurii includ stranutul si nasul care curge sau este infundat. O persoana cu rujeola
se va simti foarte rau. Va trebui sa stea la pat aproximativ cinci zile si va trebui sa lipseasca de la scoala
sau de la locul de munca timp de aproximativ 2 saptamani. Nu exista tratament sau leac pentru rujeola.

Daca sunteti de parere ca ati putea avea rujeold, este important sa sunati la cabinetul medicului de familie.
Va trebui sa stati departe de alte persoane pentru a evita raspandirea bolii.

Posibile complicatii
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Daca faceti rujeola cand sunteti insarcinata, aceasta ar putea dauna copilului dumneavoastra. Rujeola poate
provoca un avort spontan sau nasterea unui copil mort, o nastere prematura sau greutate mica la nastere.

De asemenea, virusul rujeolei ataca sistemul imunitar, distrugand globulele albe speciale care reactioneaza
rapid pentru a lupta Impotriva infectiilor pe care le-ati avut deja. Acest lucru inseamna ca persoanele care
au avut rujeola sunt mai predispuse sa se imbolnaveasca de alte boli, chiar si de cele pe care le-au mai avut
Tnainte. Acest efect poate dura pana la 3 ani dupa vindecarea de rujeola.




Statistici despre rujeola

9 din 10 persoane nevaccinate vor lua rujeola 1 din 5 persoane cu rujeola va fi internata
daca intra In contact cu o persoana infectata. n spital.
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1 din 15 copii bolnavi de rujeola va avea 1 din 5.000 de persoane bolnave de rujeola
una sau mai multe complicatii. risca decesul.
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Prevenirea rujeolei

Vaccinarea ROR este singura modalitate de a preveni rujeola. Prima dozadla1an .
Toate persoanele au nevoie de doua doze, administrate in mod A
ideal la varsta de 1 an si la 3 ani si 4 luni. Vaccinul ROR protejeaza,

de asemenea, impotriva oreionului si a rubeolei. Q ,

Vaccinul ROR este foarte eficace. Dupa 2 doze, 99% dintre
persoane vor fi protejate Impotriva rujeolei.
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Vaccinul este gratuit pentru oricine. Daca dumneavoastra sau 3 ani si
copilul dumneavoastra ati omis o doza, contactati cabinetul 4 luni
medicului dumneavoastra de familie pentru a recupera doza. Q
Nu exista o limita de varsta pentru vaccinare.
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Acesta nu este un instrument de diagnoza. Daca sunteti de parere ca ar putea avea rujeola copilul
dumneavoastrd, sunati imediat la cabinetul medicului de familie sau la numarul 111.

Dezvoltat de NHS North Central London Integrated Care Board.
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