@ Odra

@ Odra jest powazng choroba wywotywana przez bardzo zakaznego

wirusa. Moze by¢ niebezpieczna, zwtaszcza dla niemowlat, matych dzieci
i kobiet w cigzy.

Zakazenie sie odrag

Odra tatwo sie Wirus moze pozostawac¢ w powietrzu i na .
. . . . . Osoba chora na odre moze
rozprzestrzenia, powierzchniach do 2 godzin. Odra mozna . . :
. o . : : zaraza¢ w ciagu 4 dni przed
gdy zakazona zarazi¢ sie przebywajac w pomieszczeniu, ctapieniern wysvoki do 4
osoba oddycha, w ktoérym przebywata zakazona osoba, Wgniapo o o'av}\//igr?iu r
kaszle lub kicha. nawet do 2 godzin po jej wyjsciu. PO J&l POl &
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Inne wczesne objawy to kichanie i cieknacy lub zatkany nos. Osoba, ktéra zachoruje na odre bedzie
sie bardzo Zle czuta. Bedzie musiata spedzi¢ okoto 5 dni w t6zku i nie bedzie chodzi¢ do szkoty lub pracy
przez okoto 2 tygodnie. Nie ma leczenia ani lekarstwa na odre.

Jesli podejrzewasz, ze masz odre, zadzwon do swojej przychodni GP.
Aby unikna¢ rozprzestrzeniania sie choroby, nalezy trzymac sie z daleka od innych oséb.

Mozliwe powiktania
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Jesli zachoruje sie na odre w czasie cigzy, moze to zaszkodzi¢ dziecku. Moze spowodowac poronienie
lub urodzenie martwego dziecka, przedwczesny pordd lub niska mase urodzeniowa dziecka.

Wirus odry atakuje réwniez uktad odpornosciowy, niszczac specjalne biate krwinki, ktére szybko reaguja,
aby zwalczac infekcje. Oznacza to, ze osoby, ktére chorowaty na odre, sa bardziej narazone na inne choroby,
nawet te, ktdre juz wczesniej przechodzity. Efekt ten moze utrzymywac sie do 3 lat po przejsciu odry.




Odra w liczbach

9 na 10 niezaszczepionych oséb zachoruje 1 na 5 os6b chorych na odre trafi do szpitala.

na odre w przypadku kontaktu z zakazona osoba.
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U 1 na 15 dzieci chorych na odre wystapi U 1 na 5 000 oséb chorych na odre
co najmniej jedno powiktanie. wystapi wysokie ryzyko smierci.
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Zapobieganie odrze

Jedynym sposobem zapobiegania odrze jest szczepionka MMR. Pierwsza dawka

Wymagane jest podanie dwoéch dawek - najlepiej, gdy dziecko w wieku 1 roku A
ma 1 rok, a potem, gdy ma 3 lata i 4 miesigce. Szczepionka MMR

chroni takze przed $winka i rézyczka. Q (,

Szczepionka MMR jest bardzo efektywna. Po podaniu 2 dawek
99% 0s6b bedzie chronionych przed odra.

Druga dawka w wieku’e'
Szczepionka jest bezptatna dla wszystkich. W przypadku 3 lati
pominiecia dawki przez matke lub dziecko, nalezy skontaktowac 4 miesiecy
sie z przychodnia GP i uméwic na szczepienie. Nigdy nie jest sie Q
za starym, aby sie zaszczepi¢.

Wiecej na temat odry Wiecej na temat Odra w liczbach

szczepionki MMR
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To nie jest narzedzie diagnostyczne. Jesli podejrzewasz, ze Twoje dziecko ma odre, zadzwon natychmiast
do swojej przychodni GP lub na numer 111.

Opracowane przez NHS North Central London Integrated Care Board.
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