
হাাম
হাাম খুুবই সংংক্রাামক ভাাইরাাস দ্বাারাা সৃৃষ্ট একটি মাারাাত্মক রো�োগ। এটি বি�পজ্জনক হতে� 
পাারে�, বি�শে�ষ করে� শি�শু, অল্পবয়সীী শি�শু এবংং গর্ভভ বতীী মহি�লাাদে�র জন্যয।

হাামে� আক্রাান্ত হওয়াা

হাামে�র লক্ষণগুলি�

সম্ভাাব্যয জটিলতাাগুলি�

আক্রাান্ত ব্যযক্তি� শ্বাাস-
প্রশ্বাাস, কাাশি� বাা হঁাঁ�চি� 
দি�লে� হাাম সহজে�ই 

ছড়ি�য়ে� পড়ে�।

ভাাইরাাসটি বাাতাাসে� এবংং পৃষৃ্ঠে� 2 ঘন্টাা পর্যযন্ত 
থাাকতে� পাারে�। আপনি� হাামে� আক্রাান্ত পাারে�ন শুধু ু
এমন একটি ঘরে� থাাকাার জন্যয যে�খাানে� একজন 

আক্রাান্ত ব্যযক্তি� থে�কে�ছে�, এমনকি� তাারাা চলে� 
যাাওয়াার 2 ঘন্টাা পরে� পর্যযন্ত।

হাামে� আক্রাান্ত ব্যযক্তি� ফুুসকুুড়ি� 
হওয়াার 4 দি�ন আগে� এবংং 
ফুুসকুুড়ি� দে�খাা দে�ওয়াার 4  
দি�ন পর পর্যযন্ত সংংক্রমণ  

ছড়াাতে� পাারে�।

অন্যাা�ন্যয প্রাাথমি�ক লক্ষণগুলি�র মধ্যে�ে রয়ে�ছে� হঁাঁ�চি� এবংং সর্দি�ি  বাা বন্ধ নাাক। হাামে� আক্রাান্ত ব্যযক্তি� খুবু আনওয়ে�ল বো�োধ 
করবে�ন। তাাদে�র প্রাায় পঁাঁ�চ দি�ন বি�ছাানাায় কাাটাাতে� হবে� এবংং প্রাায় 2 সপ্তাাহে�র জন্যয সু্কুল বাা কাাজ বন্ধ থাাকবে�। হাামে�র 

কো�োনো�ো চি�কি�ৎসাা বাা নি�রাাময় নে�ই।

আপনি� যদি� মনে� করে�ন আপনাার হাাম হতে� পাারে�, তাাহলে� আপনাার GP সাার্জাা�রি�কে� কল করাা গুরুত্বপূরূ্ণণ। 
রো�োগ ছড়াানো�ো এড়াাতে� আপনাাকে� অন্যয লো�োকে�দে�র থে�কে� দূরূে� থাাকতে� হবে�।

 আপনি� যদি� গর্ভভবতী ী থাাকাা অবস্থাায় হাামে� আক্রাান্ত হন তবে� এটি আপনাার শি�শুর ক্ষতি� করতে� পাারে�। এটি গর্ভভপা াত 
বাা মৃতৃ সন্তাানে�র জন্ম, সময়ে�র পূরূ্বে�ে জন্ম বাা আপনাার শি�শুর কম ওজনে�র কাারণ হতে� পাারে�। 

হাামে�র ভাাইরাাস আপনাার ইমি�উন সি�স্টে�মকে�ও আক্রমণ করে�, বি�শে�ষ শ্বে�ত রক্তকণি�কাাকে� ধ্বংংস করে� যাা আপনাার 
ইতি�মধ্যে�েই থাাকাা সংংক্রমণে�র বি�রুদ্ধে� লড়াাই করাার জন্যয দ্রুত প্রতি�ক্রি�য়াা দে�খাায়। এর মাানে� হল যে� লো�োকে�দে�র হাাম 
হয়ে�ছে� তাাদে�র অন্যাা�ন্যয রো�োগে� আক্রাান্ত হওয়াার সম্ভাাবনাা বে�শি�, এমনকি� যে�গুলি� আগে�ও হয়ে�ছি�ল। হাাম থে�কে� সে�রে� 

ওঠাার পর এই প্রভাাব 3 বছর পর্যযন্ত স্থাায়ীী হতে� পাারে�।

জ্বর কাাশি�কাালশি�টে�, লাাল চো�োখকু্ষুধাা কমে� যাাওয়াাফুুসকুড়ি�

অন্ধত্বশ্রবণশক্তি� হ্রাাস নি�উমো�োনি�য়াা এনসে�ফাালাাইটিস মস্তি�ষ্কে�র ক্ষতি� মৃৃতু্যু�

Bengali



টিকাা নাা নে�ওয়াা 10 জনে�র মধ্যে�ে 9 জনে�র হাামে� 
আক্রাান্ত হবে� যদি� তাারাা কো�োনো�ো সংংক্রাামি�ত 

ব্যযক্তি�র সংংস্পর্শে�ে আসে�।

হাামে� আক্রাান্ত 15 জনে�র মধ্যে�ে 1 জন শি�শু 
এক বাা একাাধি�ক জটিলতাায় ভুুগবে�।

হাামে� আক্রাান্ত প্রতি� 5 জনে�র মধ্যে�ে 1 
জনকে� হাাসপাাতাালে� ভর্তি�ি  করাা হবে�।

হাামে� আক্রাান্ত প্রতি� 5,000 জনে�র মধ্যে�ে 1 
জনে�র মৃতুৃ্যু�র সম্ভাাবনাা রয়ে�ছে�।

1 বছর বয়সে� 1ম ডো�োজ 

(nhs.uk) (nhs.uk)
  

(gov.uk)

হাাম সম্পর্কে�ে  আরও MMR টিকাা সম্পর্কে�ে  আরও হাামে�র কে�স সংংখ্যাা�

5,000  
এর মধ্যে�ে 

1

সংংখ্যাা�য় হাাম

হাাম প্রতি�রো�োধ

MMR টিকাাই হাাম প্রতি�রো�োধে�র একমাাত্র উপাায়।

প্রত্যে�েকে�র জন্যয দুটুি ডো�োজ প্রয়ো�োজন, আদর্শশভাাবে� 1 বছর বয়সে� 
এবংং 3 বছর 4 মাাস বয়সে� দে�ওয়াা হয়। MMR টিকাা মাাম্পস এবংং 
রুবে�লাা থে�কে�ও রক্ষাা করে�।

MMR টিকাা খুবু ভাালো�ো কাাজ করে�। 2 ডো�োজে�র পরে�, 99% লো�োক 
হাামে�র বি�রুদ্ধে� সুরুক্ষি�ত হবে�।

টিকাাটি সবাার জন্যয বি�নাামূলূ্যে�ে। আপনি� বাা আপনাার সন্তাান কো�োনো�ো 
ডো�োজ মি�স করে� থাাকলে� ক্যাা�চ আপ করাার জন্যয আপনাার GP 
সাার্জাা�রি�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুন। টিকাা নে�ওয়াার জন্যয আপনি� 
কখনই খুবু বে�শি� বয়সীী নন।

3 বছর  
4 মাাস বয়সে�  
2য় ডো�োজ

এটি ডাায়াাগনস্টি�ক টুুল নয়। আপনি� যদি� মনে� করে�ন আপনাার সন্তাানে�র হাাম হতে� পাারে�, তাাহলে� অবি�লম্বে� আপনাার জি�পি� 
সাার্জাা�রি� বাা 111 নম্বরে� কল করুন।

NHS North Central London Integrated Care Board দ্বাারাা বি�কাাশি�ত।
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