® Fruthi

@ Fruthi éshté njé sémundje e réndé qé shkaktohet nga njé virus shumé

infektiv. Mund té jeté e rrezikshme, sidomos pér fémijét, té rinjté dhe
graté shtatzéna.

Infektimi me fruth

Virusi mund té géndrojé né ajér
dhe né sipérfage pér deri né 2 oré.
Mund té sémureni me fruth vetém edhe
sikur vetém té géndroni né té njéjtén dhomé
ku ka géndruar njé person i infektuar,
edhe 2 oré pasi té jeté larguar.

Simptomat e fruthit
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skugje e lIékurés = c c dhimbje, skugje
me pucrra temperaturé humbje e oreksit e syve

Fruthi pérhapet
lehtésisht kur njé
person i infektuar

merr frymé, kollitet
ose teshtin.

Njé person me fruth mund

ta pérhapé infeksionin gjaté

4 ditéve para se t'i shfagen
pucrrat dhe deri né 4 dité
pasi t'i largohen pucrrat.

Disa simptoma té tjera qé shfagen né fillim jané teshtima dhe rrjedhje ose bllokim i hundéve.
Njé person gé ka fruth mund té ndihet shumé sémuré. Eshté e nevojshme qé té rrijé pesé dité shtriré
né krevat dhe té mos shkojé né shkollé pér rreth 2 javé. Nuk ekziston asnjé trajtim ose kuré pér fruthin.

Nése mendoni se keni fruth, éshté e réndésishme té telefononi klinikén e mjekut té pérgjithshém.
Pér té shmangur pérhapjen e sémundjes, duhet té géndroni larg nga njerézit e tjeré.

Komplikacionet e mundshme
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humbje e
shikimit

humbje e dégjimit |

pneumoni i  encefalit i démtim i trurit

Nése infektoheni me fruth ndérsa jeni shtatzéné, mund t'i shkaktoni dém fémijés. Mund ta
déshtoni fémijén ose fémija mund té lindé pa jeté, ose mund té lindé me peshé té ulét.

Virusi i fruthit sulmon sistemin imunitar, duke shkatérruar disa rruaza té bardha té vecanta té cilat reagojné
shpejt pér té luftuar infeksionet gé keni pasur tashmé. Kjo do té thoté se njerézit gqé kané pasur fruth
ka mé tepér gjasa té sémuren me sémundje té tjera, edhe me sémundje gé i kané kaluar mé pérpara.
Ky efekt mund té zgjaté deri né 3 vjet pasi jeni shéruar nga fruthi.




Fruthi né shifra

9 nga 10 njeréz té pavaksinuar sémuren me fruth 1 né 5 njeréz me fruth shtrohen né spital.

nése bien né kontakt me njé person té infektuar.
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1 né 5 fémijé me fruth u shfagen 1 né 15 njeréz me fruth ka gjasa té vdesin.
njé ose mé shumé komplikacione.
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Parandalimi i fruthit

Vaksina MMR éshté ményra mé e miré pér té parandaluar fruthin. Doza e paré
mosha 1 vjeg

Té gjithé kané nevojé pér dy doza; mé e mira éshté té béhen A
né moshén 1 vjec, dhe né moshén 3 vjec e 4 muaj. Vaksina MMR Q
té mbron gjithashtu nga shytat dhe rubeola. (,

Vaksina MMR punon shumé miré. Pas 2 dozash, 99% e njerézve

do té jené té mbrojtur nga fruthi. Doza e dyté 2
mosha 3 vje¢ e

Vaksina éshté falas pér kédo. Nése ju ose fémija juaj nuk e kryen 4 muaj

njé dozé, kontaktoni klinikén e mjekut té pérgjithshém. Asnjéheré

nuk éshté tepér voné pér ta béré vaksinén. Q

Mé shumé rreth fruthit Mé shumé rreth Shifrat e rasteve té fruthit

vaksinés MMR
[m]% 7 [m]
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Ky nuk éshté njé mjet pér diagnostikim. Nése mendoni se fémija juaj mund té keté fruth,
telefononi klinikén e mjekut té pérgjithshém ose 111 menjéheré.
Zhvilluar nga NHS North Central London Integrated Care Board.
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